
AA  MMEESSSSAAGGEE  FFRROOMM
TTHHEE  CCEEOO

SSpprriinngg  iiss  hheerree,,  aa  sseeaassoonn  tthhaatt  ssiiggnnaallss

rreenneewweedd  lliiffee,,  ffrreesshh  bbeeggiinnnniinnggss  aanndd

nneeww  llooookkss..  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall

HHoossppiittaall  iiss  eexxcciitteedd  ttoo  pprreesseenntt  iittss  nneeww

llooookk  oonn  tthhee  WWeebb,,  aatt

wwwwww..MMaarreennggooHHoossppiittaall..oorrgg..  TThhee  WWeebb  ssiittee  hhaass  bbeeeenn  rreevvaammppeedd  ttoo

pprroovviiddee  yyoouu  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  yyoouu  nneeeedd  aabboouutt  oouurr  oorrggaanniizzaattiioonn,,  oouurr

sseerrvviicceess  aanndd  yyoouurr  ddooccttoorrss..  

WWee  aarree  ccoommmmiitttteedd  ttoo  bbrriinnggiinngg  ssppeecciiaalliizzeedd  ccaarree  ttoo  MMaarreennggoo,,  aanndd  iinn

tthhee  llaasstt  ffeeww  mmoonntthhss,,  wwee  hhaavvee  aaddddeedd  aa  mmuullttiittuuddee  ooff  ssppeecciiaalliissttss  ttoo

oouurr  SSppeecciiaallttyy  OOuuttrreeaacchh  CClliinniicc::  DDaanniieell  OOllnneeyy,,  MMDD,,  eeaarr,,  nnoossee  aanndd

tthhrrooaatt;;  GGeennee  LLaarriivviieerree,,  MMDD,,  ggeenneerraall  ssuurrggeerryy;;  aanndd  KKeeiitthh  BBaarrnnhhiillll,,

PPhhDD,,  CCRRNNAA,,  DDAAAAPPMM,,  ppaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt..  PPlleeaassee  sseeee  oouurr  WWeebb  ssiittee

ffoorr  ddaayyss  tthhaatt  tthheeyy  aanndd  oouurr  ootthheerr  ssppeecciiaalliissttss  aarree  aavvaaiillaabbllee  ffoorr

aappppooiinnttmmeennttss..

TThhiiss  iissssuuee  ooff  HHeeaalltthh  LLiinnkk  ffooccuusseess  oonn  ggeettttiinngg  rreeaaddyy  ffoorr  tthhee  oouuttddoooorrss

aanndd  hhooww  ttoo  ssttaayy  ssaaffee  iinn  tthhee  sspprriinngg  aanndd  ssuummmmeerr  mmoonntthhss..  WWee  hhooppee

yyoouu  eennjjooyy  tthhiiss  iissssuuee  ooff  HHeeaalltthh  LLiinnkk..  

WWiisshhiinngg  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ffaammiillyy  aa  ssaaffee  aanndd  hheeaalltthhyy  sspprriinngg,,

GGeennnnyy  MMaarroocc,,  MMHHAA,,  FFAACCHHEE  || CChhiieeff  EExxeeccuuttiivvee  OOffffiicceerr  

GGeennnnyy  MMaarroocc,,  MMHHAA,,  FFAACCHHEE

TTAABBLLEE  OOFF  CCOONNTTEENNTTSS

DDEEPPAARRTTMMEENNTT  FFEEAATTUURREE::  EEMMEERRGGEENNCCYY DDEEPPAARRTTMMEENNTT PPGG  22
WWhheenn  mmiinnuutteess  mmaatttteerr,,  hhaavviinngg  aann  eemmeerrggeennccyy  ddeeppaarrttmmeenntt  jjuusstt  mmiinnuutteess
aawwaayy  ccoouulldd  ssaavvee  aa  lliiffee..

NNAATTIIOONNAALL  SSTTRROOKKEE AAWWAARREENNEESSSS MMOONNTTHH PPGG  22
KKnnooww  tthhee  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  ooff  aa  ssttrrookkee..

SSUUMMMMEERR SSAAFFEETTYY PPGG  33
KKeeeepp  yyoouurr  kkiiddss  ssaaffee  ffrroomm  ppootteennttiiaall  iinnjjuurriieess  aanndd  iillllnneesssseess  dduurriinngg  tthhee
ssuummmmeerr  mmoonntthhss..

SSPPRRIINNGGTTIIMMEE AALLLLEERRGGIIEESS PPGG  33
RReedduuccee  yyoouurr  eexxppoossuurree  aanndd  hheellpp  ccoonnttrrooll  yyoouurr  ssyymmppttoommss..

AASSKK TTHHEE DDOOCCTTOORR PPGG  33
YYoouu  hhaavvee  qquueessttiioonnss;;  SSuussaann  TTeeggggaattzz,,  MMDD,,  hhaass  tthhee  aannsswweerrss..

SSTTAAYYIINNGG HHYYDDRRAATTEEDD PPGG  33
PPrreevveenntt  hheeaatt  ssttrrookkee  wwiitthh  mmaaxxiimmuumm  fflluuiidd  iinnttaakkee..

AANN  AAPPPPLLEE  AA  DDAAYY PPGG  44
CCaaffffeeiinnee  iiss  ffoouunndd  iinn  aann  aassssoorrttmmeenntt  ooff  ffooooddss  aanndd  ddrriinnkkss..  IIss  iitt  hhaarrmmffuull  
ttoo  yyoouu??

AA  SSPPEECCIIAALL  WWEELLCCOOMMEE  
WWeellccoommee  KKeeiitthh  BBaarrnnhhiillll,,  CCRRNNAA,,  AARRNNPP

KKeeiitthh  BBaarrnnhhiillll  jjooiinneedd  MMaarreennggoo

MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall  tthhrroouugghh  oouurr

SSppeecciiaallttyy  OOuuttrreeaacchh  CClliinniicc..  HHee  iiss  aa

ddiipplloommaattee  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy

ooff  PPaaiinn  MMaannaaggeemmeenntt  aanndd  iiss  aa

ffeelllloowwsshhiipp  pprreecceeppttoorr  iinn  ppaaiinn

mmaannaaggeemmeenntt..  HHee  rreecceennttllyy  sseerrvveedd  aass  cclliinniiccaall  pprreecceeppttoorr  aatt  tthhee

UUnniivveerrssiittyy  ooff  IIlllliinnooiiss  CCoolllleeggee  ooff  MMeeddiicciinnee  iinn  PPeeoorriiaa,,  IIllll..  BBaarrnnhhiillll  iiss

ccrreeddeennttiiaalleedd  bbyy  tthhee  AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy  ooff  PPaaiinn  MMaannaaggeemmeenntt..  

TToo  sscchheedduullee  aann  aappppooiinnttmmeenntt,,  ccaallll  331199..664422..88115500..

KKeeiitthh  BBaarrnnhhiillll,,  CCRRNNAA,,  AARRNNPP

SSPPRRIINNGG  22001100
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AA  nneewwsslleetttteerr  ffrroomm  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall



VViissiitt  oouurr  WWeebb  ssiittee
wwwwww..MMaarreennggooHHoossppiittaall..oorrgg

SSTTRROOKKEE AAWWAARREENNEESSSS
MMaayy  IIss  NNaattiioonnaall  SSttrrookkee  AAwwaarreenneessss  MMoonntthh

AA  ssttrrookkee,,  oorr  bbrraaiinn  aattttaacckk,,  ooccccuurrss  wwhheenn  aa  bblloooodd  cclloott  bblloocckkss  aann  aarrtteerryy  oorr  wwhheenn  aa  bblloooodd  vveesssseell
bbrreeaakkss,,  iinntteerrrruuppttiinngg  bblloooodd  ffllooww  ttoo  aann  aarreeaa  ooff  tthhee  bbrraaiinn..  WWhheenn  eeiitthheerr  ooff  tthheessee  tthhiinnggss
hhaappppeennss,,  bbrraaiinn  cceellllss  bbeeggiinn  ttoo  ddiiee  aanndd  bbrraaiinn  ddaammaaggee  ooccccuurrss..  

IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  kknnooww  tthhee  rriisskk  ffaaccttoorrss  aanndd  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  ooff  aa  ssttrrookkee..  SSoommee  ssttrrookkee
rriisskk  ffaaccttoorrss  aarree  hheerreeddiittaarryy..  OOtthheerrss  aarree  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  nnaattuurraall  pprroocceesssseess..  SSttiillll  ootthheerrss  rreessuulltt
ffrroomm  aa  ppeerrssoonn’’ss  lliiffeessttyyllee..  YYoouu  ccaann  nnoott  cchhaannggee  ffaaccttoorrss  rreellaatteedd  ttoo  hheerreeddiittyy  oorr  nnaattuurraall
pprroocceesssseess,,  bbuutt  tthhoossee  rreessuullttiinngg  ffrroomm  lliiffeessttyyllee  oorr  eennvviirroonnmmeenntt  ccaann  bbee  mmooddiiffiieedd  wwiitthh  tthhee  hheellpp
ooff  aa  hheeaalltthhccaarree  pprrooffeessssiioonnaall..  

SSttrrookkee  ssyymmppttoommss  iinncclluuddee::
•• SSUUDDDDEENN  nnuummbbnneessss  oorr  wweeaakknneessss  ooff  tthhee  ffaaccee,,  aann  aarrmm  oorr  aa  lleegg  ––  eessppeecciiaallllyy  oonn  oonnee  ssiiddee  

ooff  tthhee  bbooddyy

•• SSUUDDDDEENN  ccoonnffuussiioonn  oorr  ttrroouubbllee  ssppeeaakkiinngg  oorr  uunnddeerrssttaannddiinngg

•• SSUUDDDDEENN  ttrroouubbllee  sseeeeiinngg  iinn  oonnee  oorr  bbootthh  eeyyeess

•• SSUUDDDDEENN  ttrroouubbllee  wwaallkkiinngg,,  ddiizzzziinneessss,,  oorr  lloossss  ooff  bbaallaannccee  oorr  ccoooorrddiinnaattiioonn

•• SSUUDDDDEENN  sseevveerree  hheeaaddaacchhee  wwiitthh  nnoo  kknnoowwnn  ccaauussee

CCaallll  991111  iimmmmeeddiiaatteellyy  iiff  yyoouu  hhaavvee  aannyy  ooff  tthheessee  ssyymmppttoommss..  NNoottee  tthhee  ttiimmee  yyoouu  eexxppeerriieenncceedd
yyoouurr  ffiirrsstt  ssyymmppttoomm..  TThhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  yyoouurr  hheeaalltthhccaarree  pprroovviiddeerr  aanndd  ccaann  aaffffeecctt
ttrreeaattmmeenntt  ddeecciissiioonnss..

DDEEPPAARRTTMMEENNTT  FFEEAATTUURREE::  EEMMEERRGGEENNCCYY DDEEPPAARRTTMMEENNTT

WWhheenn  MMiinnuutteess  MMaatttteerr

HHaavviinngg  tthhee  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall  EEmmeerrggeennccyy  DDeeppaarrttmmeenntt  jjuusstt  mmiinnuutteess  aawwaayy  hhaass  bbeeeenn  
aa  lliiffeessaavveerr  ffoorr  mmaannyy  rreessiiddeennttss  ooff  IIoowwaa  CCoouunnttyy  aanndd  tthhee  ssuurrrroouunnddiinngg  aarreeaa..  TThhee  EEmmeerrggeennccyy
DDeeppaarrttmmeenntt  iiss  eeqquuiippppeedd  ttoo  hhaannddllee  nneeaarrllyy  aallll  ttyyppeess  ooff  eemmeerrggeenncciieess,,  iinncclluuddiinngg  mmoottoorr--vveehhiiccllee
iinnjjuurriieess,,  bbrrookkeenn  bboonneess  aanndd  cchheesstt  ppaaiinnss..  IItt  iiss  tthhee  oonnllyy  eemmeerrggeennccyy  ddeeppaarrttmmeenntt  iinn  IIoowwaa  CCoouunnttyy
ssttaaffffeedd  aarroouunndd  tthhee  cclloocckk  bbyy  ssppeecciiaallllyy  ttrraaiinneedd  eemmeerrggeennccyy  pphhyyssiicciiaannss  aanndd  nnuurrsseess..

EEvvaalluuaattiinngg  ppaattiieenntt  ccoonnddiittiioonnss  aanndd  pprroovviiddiinngg  tthhee  mmoosstt  aapppprroopprriiaattee  ttrreeaattmmeenntt  aass  qquuiicckkllyy  aass
ppoossssiibbllee  iiss  ccrriittiiccaall..  TThhee  cclloossee  pprrooxxiimmiittyy  ooff  ddiiaaggnnoossttiiccss  aatt  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  ggiivveess  qquuiicckk  aacccceessss
ttoo  tteessttss  ccrriittiiccaall  iinn  mmaakkiinngg  ddeecciissiioonnss  aabboouutt  ccaarree..

““PPaarrtt  ooff  oouurr  rroollee  iinn  tthhee  EEmmeerrggeennccyy  DDeeppaarrttmmeenntt  iiss  ttoo  eevvaalluuaattee  wwhhaatt’’ss  ggooiinngg  oonn..  NNoott  aallll  cchheesstt
ppaaiinn  iiss  aa  hheeaarrtt  aattttaacckk..  SSoo,,  wwee  nneeeedd  ttoo  kknnooww  wwhhaatt’’ss  hhaappppeenniinngg  iinn  oorrddeerr  ttoo  mmaakkee  tthhee  bbeesstt
ddeecciissiioonn  iinn  tthhee  qquuiicckkeesstt  ppoossssiibbllee  ttiimmee..  TThhaatt’’ss  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ggooiinngg  ttoo  tthhee  cclloosseesstt

eemmeerrggeennccyy  ddeeppaarrttmmeenntt,,””  ssaaiidd  MMaarrkk  IIrrllaanndd,,  MMDD,,  eemmeerrggeennccyy  mmeeddiicciinnee  pphhyyssiicciiaann  aatt  tthhee  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall  EEmmeerrggeennccyy  DDeeppaarrttmmeenntt..  ““MMoorree  tthhaann  eevveerr,,
wwee  aarree  aabbllee  ttoo  ttrreeaatt  mmoosstt  eevveerryytthhiinngg  iinn  tthhee  EEmmeerrggeennccyy  DDeeppaarrttmmeenntt  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  ddiiaaggnnoossttiiccss  wwee  hhaavvee,,  oouurr  ssttaannddaarrddss  ooff  ccaarree  aanndd  tthhee  mmeeddiicciinneess  aavvaaiillaabbllee
ttoo  uuss,,””  DDrr..  IIrrllaanndd  ssaayyss..

IIoowwaa  CCoouunnttyy  EEMMSS,,  iinn  ppaarrttnneerrsshhiipp  wwiitthh  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall,,  pprroovviiddeess  ppaarraammeeddiicc--lleevveell  aammbbuullaannccee  sseerrvviiccee  ttoo  aallll  ooff  IIoowwaa  CCoouunnttyy,,  wwiitthh  uunniittss  bbaasseedd  iinn
MMaarreennggoo  aanndd  WWiilllliiaammssbbuurrgg..  

PPrroovviiddiinngg  eemmeerrggeennccyy  ccaarree  aanndd  rroouuttiinnee  ttrraannssffeerr  sseerrvviiccee,,  aa  ssttaaffff  ooff  1133  ffuullll--ttiimmee  aanndd  1111  ppaarrtt--ttiimmee  EEMMTTss//ppaarraammeeddiiccss  rreessppoonndd  ttoo  mmoorree  tthhaann  11,,330000  ccaallllss  aa  yyeeaarr..
TThhee  EEmmeerrggeennccyy  DDeeppaarrttmmeenntt  wwoorrkkss  cclloosseellyy  wwiitthh  aanndd  pprroovviiddeess  ttrraaiinniinngg  ffoorr  tthhee  EEMMSS  pprroovviiddeerrss,,  wwhhoo  aarree  tthhee  ffiirrsstt  ttoo  ssttaarrtt  lliiffeessaavviinngg  pprroottooccoollss  iinn  tthhee  ffiieelldd..

EEmmeerrggeennccyy  DDeeppaarrttmmeenntt  eennttrraannccee  aatt  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall

SSTTRROOKKEE  RRIISSKK FFAACCTTOORRSS
RRiisskk  FFaaccttoorrss  TThhaatt  CCaann’’tt  BBee  CChhaannggeedd
•• AAggee ––  RRiisskk  ddoouubblleess  aafftteerr  aaggee  5555  
•• HHeerreeddiittyy ((ffaammiillyy  hhiissttoorryy))  ––  SSttrrookkee  rriisskk  iiss  ggrreeaatteerr  iiff  aa  

ppaarreenntt,,  ggrraannddppaarreenntt,,  ssiisstteerr  oorr  bbrrootthheerr  hhaass  hhaadd  aa  ssttrrookkee  
•• RRaaccee ––  AAffrriiccaann--AAmmeerriiccaannss  aarree  aatt  aa  hhiigghheerr  rriisskk  aanndd  hhaavvee

aa  hhiigghheerr  rriisskk  ooff  ddeeaatthh  tthhaann  CCaauuccaassiiaannss  
•• SSeexx ––  SSttrrookkee  iiss  mmoorree  ccoommmmoonn  iinn  mmeenn  tthhaann  iinn  wwoommeenn  
•• PPrriioorr  ssttrrookkee ––  RRiisskk  ooff  ssttrrookkee  ffoorr  ssoommeeoonnee  wwhhoo  aallrreeaaddyy

hhaass  hhaadd  oonnee  iiss  mmaannyy  ttiimmeess  tthhaatt  ffoorr  aa  ppeerrssoonn  wwhhoo

hhaass  nnoott

RRiisskk  FFaaccttoorrss  TThhaatt  CCaann  BBee  CChhaannggeedd
•• HHiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree  
•• SSmmookkiinngg
•• DDiiaabbeetteess  
•• CCaarroottiidd  oorr  ootthheerr  aarrtteerryy  ddiisseeaassee  
•• AAttrriiaall  ffiibbrriillllaattiioonn  
•• SSiicckkllee  cceellll  ddiisseeaassee  
•• HHiigghh  cchhoolleesstteerrooll  
•• PPoooorr  ddiieett  
•• PPhhyyssiiccaall  iinnaaccttiivviittyy
•• OObbeessiittyy  
•• AAllccoohhooll  aanndd  ddrruugg  aabbuussee



SSTTAAYYIINNGG HHYYDDRRAATTEEDD
BByy  iinnccrreeaassiinngg  yyoouurr  fflluuiidd  iinnttaakkee  iinn  tthhee  ssuummmmeerr,,  yyoouu  pprrootteecctt
yyoouurrsseellff  ffrroomm  ppoossssiibbllee  hheeaatt  ssttrrookkee..  HHeeaatt  ssttrrookkee  iiss  aa  ttrruuee
mmeeddiiccaall  eemmeerrggeennccyy  tthhaatt  ccaann  bbee  ffaattaall  iiff  nnoott  pprrooppeerrllyy  aanndd
pprroommppttllyy  ttrreeaatteedd..  CChhiillddrreenn  bbeettwweeeenn  tthhee  aaggeess  ooff  99  mmoonntthhss  ttoo  
11  yyeeaarr  sshhoouulldd  nnoott  bbee  ggiivveenn  ffrreeee  wwaatteerr;;  tthheeyy  ggeett  aallll  tthheeyy  nneeeedd
ffrroomm  bbrreeaasstt  mmiillkk  oorr  ffoorrmmuullaa..

•• DDrriinnkk  aatt  lleeaasstt  eeiigghhtt  88--oouunnccee  ggllaasssseess
ooff  wwaatteerr  aa  ddaayy,,  mmoorree  iiff  yyoouu  aarree
pphhyyssiiccaallllyy  aaccttiivvee..

•• DDrriinnkk  wwaatteerr  bbeeffoorree  yyoouu  aarree  tthhiirrssttyy..
TThhiirrsstt  iiss  aa  ssiiggnn  tthhaatt  yyoouu  aarree  aallrreeaaddyy
ddeehhyyddrraatteedd..

•• PPllaassttiicc  wwaatteerr  bboottttlleess  aarree  ggrreeaatt  ffoorr  oonn
tthhee  ggoo,,  ssoommee  ooff  wwhhiicchh  hhaavvee  aa  ccoooolleerr
bbuuiilltt  iinn..  LLooookk  ffoorr  ““BBPPAA--ffrreeee””  bboottttlleess
ttoo  eennssuurree  tthhaatt  hhaarrmmffuull  cchheemmiiccaallss
ddoonn’’tt  ccoonnttaammiinnaattee  yyoouurr  wwaatteerr..

TToo  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  oouurr  hheeaalltthhyy  ssuummmmeerr  ttiippss,,  vviissiitt
wwwwww..MMaarreennggooHHoossppiittaall..oorrgg..

SSuussaann  TTeeggggaattzz,,  MMDD

AASSKK
DDrr..  TTeeggggaattzz ......
HHAANNDD,,  FFOOOOTT  
aanndd  MMOOUUTTHH
MMyy  cchhiilldd  hhaass  rreecceennttllyy  bbeeeenn  
ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  hhaanndd,,  ffoooott  aanndd
mmoouutthh  ddiisseeaassee..  WWhhaatt  iiss  tthhiiss??
HHaanndd,,  ffoooott  aanndd  mmoouutthh  ddiisseeaassee  iiss  aa  ffaaiirrllyy  ccoommmmoonn  vviirraall  ddiisseeaassee
ooff  iinnffaannttss  aanndd  cchhiillddrreenn..  IItt  iiss  nnoott  ttoo  bbee  ccoonnffuusseedd  wwiitthh  ffoooott  aanndd
mmoouutthh  ddiisseeaassee  ((aallssoo  ccaalllleedd  hhooooff  aanndd  mmoouutthh  ddiisseeaassee)),,  wwhhiicchh  iiss  aa
ddiisseeaassee  tthhaatt  ooccccuurrss  iinn  aanniimmaallss  bbuutt  ddooeess  nnoott  ooccccuurr  iinn  hhuummaannss..
TThhee  ccaauussee  ooff  tthhee  ddiisseeaassee  iiss  vviirruusseess..  MMoosstt  oofftteenn,,  tthhee  ccaauussee  iiss
CCooxxssaacckkiieevviirruuss  AA1166..

WWhhaatt  ssyymmppttoommss  sshhoouulldd  II  wwaattcchh  ffoorr  wwiitthh  mmyy  ootthheerr  cchhiillddrreenn??
TThhiiss  iiss  aa  vviirraall  ddiisseeaassee  ffoorr  wwhhiicchh  tthheerree  iiss  nnoo  pprreevveennttiioonn  oorr  ccuurree..
FFoorrttuunnaatteellyy,,  tthhiiss  ddiisseeaassee  iiss  uussuuaallllyy  mmiilldd  aanndd  sseellff--lliimmiitteedd..  TThhee
ddiisseeaassee  uussuuaallllyy  bbeeggiinnss  wwiitthh  aa  ffeevveerr,,  ppoooorr  aappppeettiittee  aanndd  mmaallaaiissee
((ffeeeelliinngg  vvaagguueellyy  uunnwweellll))..  AAfftteerr  oonnee  oorr  ttwwoo  ddaayyss,,  ssoorreess  tthhaatt  aarree
uussuuaallllyy  ppaaiinnffuull  ddeevveelloopp  iinn  tthhee  mmoouutthh..  TThheenn,,  aa  nnoonniittcchhyy  rraasshh
ddeevveellooppss,,  uussuuaallllyy  oonn  tthhee  ppaallmmss  ooff  tthhee  hhaannddss  aanndd  ssoolleess  ooff  tthhee  ffeeeett..

HHooww  iiss  tthhiiss  vviirruuss  ppaasssseedd  ttoo  ootthheerrss??
TThhee  ddiisseeaassee  iiss  sspprreeaadd  ffrroomm  ppeerrssoonn  ttoo  ppeerrssoonn,,  ssoo  tthhee  uussuuaall  ggoooodd
hhyyggiieennee  pprraaccttiicceess  sshhoouulldd  bbee  ffoolllloowweedd,,  eessppeecciiaallllyy  aafftteerr  cchhaannggiinngg  aa
ddiiaappeerr  aanndd  uussiinngg  tthhee  rreessttrroooomm..  YYoouu  sshhoouulldd  cclleeaann  ssooiilleedd  ssuurrffaacceess
aanndd  iitteemmss  ffiirrsstt  wwiitthh  ssooaapp  aanndd  wwaatteerr,,  tthheenn  ddiissiinnffeecctt  tthheemm  wwiitthh  aa
ddiilluutteedd  ssoolluuttiioonn  ooff  cchhlloorriinnee  bblleeaacchh  ((11 ttaabblleessppoooonn  ooff  bblleeaacchh  ttoo  44
ccuuppss  ooff  wwaatteerr))..  WWhhiillee  tthhiiss  ddiisseeaassee  ccaann  ooccccuurr  iinn  eevveerryyoonnee,,  iitt
uussuuaallllyy  ooccccuurrss  iinn  cchhiillddrreenn  yyoouunnggeerr  tthhaann  1100..  TThheerree  iiss  nnoo  ssppeecciiffiicc
ttrreeaattmmeenntt,,  bbuutt  ppaaiinn  aanndd  ffeevveerr  rreessppoonndd  ttoo  iibbuupprrooffeenn  oorr  TTyylleennooll®®

aanndd  mmoouutthhwwaasshheess  ccaann  bbee  uusseedd  ffoorr  mmoouutthh  ppaaiinn..

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  ttoo  sscchheedduullee  aann  aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  
DDrr..  TTeeggggaattzz,,  FFaammiillyy  MMeeddiiccaall  CClliinniicc  ppeeddiiaattrriicciiaann,,  ccaallll  
331199..774411..66778899..

SSUUMMMMEERR  SSAAFFEETTYY
SSuummmmeerr  iiss  jjuusstt  aarroouunndd  tthhee  ccoorrnneerr,,  wwhhiicchh  mmeeaannss
kkiiddss  ppllaayyiinngg  oouuttssiiddee,,  ffuunn  iinn  tthhee  ssuunn,,  oouuttddoooorr
bbaarrbbeeccuueess  aanndd  ppllaayyiinngg  bbyy  tthhee  wwaatteerr..  IItt  ccaann  aallssoo
mmeeaann  ppootteennttiiaall  iinnjjuurriieess  aanndd  iillllnneesssseess..  PPuutt  yyoouurr  mmiinndd
aatt  eeaassee  aanndd  eennjjooyy  yyoouurr  ssuummmmeerr  wwiitthh  tthheessee  ssaaffeettyy
ttiippss::

•• TToo  aavvooiidd  ssuunnbbuurrnn  aanndd  pprrootteecctt  yyoouurrsseellff  ffrroomm  tthhee
ssuunn’’ss  UUVV  rraayyss,,  uussee  aa  ssuunnssccrreeeenn  wwiitthh  SSPPFF  1155  oorr
hhiigghheerr..  UUssee  SSPPFF  3300  oorr  hhiigghheerr  ffoorr  cchhiillddrreenn..

•• BBuugg  rreeppeelllleenntt  sshhoouulldd  bbee  uusseedd  ssppaarriinnggllyy,,  aavvooiiddiinngg
tthhee  eeyyeess  aanndd  mmoouutthh..  PPrroodduuccttss  wwiitthh  uupp  ttoo  3300%%  DDEEEETT  aarree  ssaaffee  ffoorr  aadduullttss  aanndd  cchhiillddrreenn
oollddeerr  tthhaann  22  mmoonntthhss..  PPrroodduuccttss  ttyyppiiccaallllyy  rraannggee  ffrroomm  lleessss  tthhaann  1100%%  ttoo  3300%%  DDEEEETT,,  wwiitthh
3300%%  DDEEEETT  pprroovviiddiinngg  ffiivvee  hhoouurrss  ooff  pprrootteeccttiioonn  oonn  aavveerraaggee..  CChheecckk  yyoouurr  pprroodduucctt  llaabbeell  ffoorr
tthhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn..

•• TToo  kkeeeepp  bbeeeess  aawwaayy,,  wweeaarr  lliigghhtt--ccoolloorreedd  ccllootthhiinngg  aanndd  ccoovveerr  ffoooodd  aanndd  bbeevveerraaggeess..  TTrreeaatt  aa
bbeeee  ssttiinngg  bbyy  rreemmoovviinngg  tthhee  ssttiinnggeerr  aanndd  ppllaacciinngg  aa  ccoolldd  ccoommpprreessss  oonn  tthhee  ssttiinngg..  CCaarrrryy  aann
EEppiiPPeenn®® iiff  yyoouu  aarree  aalllleerrggiicc  ttoo  bbeeee  ssttiinnggss  oorr  aarree  wwiitthh  aannyyoonnee  wwhhoo  mmaayy  bbee..

•• RReedduuccee  tthhee  rriisskk  ooff  hheeaatt  ssttrrookkee  bbyy  ssttaayyiinngg  iinn  ccooooll  ppllaacceess  aanndd  ddrriinnkkiinngg  pplleennttyy  ooff  wwaatteerr..
SSeeee  oouurr  qquuiicckk  ttiippss  iinn  tthhiiss  nneewwsslleetttteerr  ffoorr  ssttaayyiinngg  hhyyddrraatteedd..

•• KKeeeepp  yyoouurr  eeyyeess  oouutt  ffoorr  ppooiissoonn  iivvyy  aanndd  ppooiissoonn  ooaakk..  RReemmeemmbbeerr::  LLeeaavveess  ooff  tthhrreeee,,
bbeewwaarree  ooff  mmee..  PPllaannttss  wwiitthh  tthhrreeee  lleeaavveess  aanndd  lliittttllee  lleeaafflleettss  ccaann  iinnddiiccaattee  ppooiissoonn  iivvyy  oorr
ppooiissoonn  ooaakk..  TTrreeaatt  ppooiissoonn  iivvyy  aanndd  ooaakk  rraasshheess  wwiitthh  ccaallaammiinnee  lloottiioonn  oorr  wwiitthh  eeiitthheerr  aann
oovveerr--tthhee--ccoouunntteerr  oorr  pprreessccrriippttiioonn  aannttiihhiissttaammiinnee..  

•• WWeeaarr  aa  lliiffee  jjaacckkeett  aatt  aallll  ttiimmeess  iiff  yyoouu  aarree  jjeett--sskkiiiinngg,,  wwaatteerrsskkiiiinngg  oorr  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  ootthheerr
wwaatteerr  ssppoorrttss..  AAdduullttss  sshhoouulldd  aallwwaayyss  ssuuppeerrvviissee  cchhiillddrreenn  aarroouunndd  aannyy  bbooddyy  ooff  wwaatteerr..

IIff  yyoouu  hhaavvee  aa  ssuummmmeerr  hheeaalltthh  eemmeerrggeennccyy,,  ccoonnttaacctt  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall  aatt
331199..664422..55554433  oorr  ccaallll  991111  iimmmmeeddiiaatteellyy..  

SSPPRRIINNGGTTIIMMEE AALLLLEERRGGIIEESS
SSpprriinngg  iiss  hheerree,,  aanndd  tthhee  fflloowweerrss
aarree  bblloooommiinngg..  BBuutt  ffoorr  mmiilllliioonnss  ooff
aalllleerrggyy  ssuuffffeerreerrss,,  sspprriinngg  mmeeaannss
nnaassaall  ccoonnggeessttiioonn,,  ssnneeeezziinngg  aanndd
wwhheeeezziinngg..  AAnn  aalllleerrggyy  iiss  tthhee
bbooddyy’’ss  hhyyppeerrsseennssiittiivvee  rreeaaccttiioonn  ttoo
aa  ppaarrttiiccuullaarr  aalllleerrggeenn,,  ssuucchh  aass
ppoolllleenn,,  ppeeaannuuttss  oorr  mmiillkk..  AAlllleerrggiieess
ccaannnnoott  bbee  ccoommpplleetteellyy  aavvooiiddeedd;;
hhoowweevveerr,,  yyoouu  ccaann  lleesssseenn  tthhee
ssyymmppttoommss  ooff  aann  aalllleerrggiicc
rreeaaccttiioonn..  

IInn  tthhee  sspprriinngg,,  rreedduuccee  yyoouurr  eexxppoossuurree  ttoo  ppoolllleenn  bbyy  ssttaayyiinngg  iinnddoooorrss  oonn  wwiinnddyy  ddaayyss  wwhheenn
ppoolllleenn  ccoouunnttss  aarree  hhiigghh,,  aavvooiiddiinngg  hhaannggiinngg  yyoouurr  ccllootthheess  oouuttddoooorrss  ttoo  ddrryy  aanndd  kkeeeeppiinngg
oouuttddoooorr  yyaarrdd  wwoorrkk  ttoo  aa  mmiinniimmuumm..  UUssiinngg  aa  hhuummiiddiiffiieerr  iinnddoooorrss  wwiillll  hheellpp  mmooiissttuurriizzee  tthhee  aaiirr
aanndd  mmiinniimmiizzee  iirrrriittaattiioonn..  AA  llooccaall  nneewwssppaappeerr  oorr  rraaddiioo  ssttaattiioonn  ttyyppiiccaallllyy  bbrrooaaddccaassttss  ppoolllleenn
ccoouunnttss,,  oorr  cchheecckk  tthhee  IInntteerrnneett  ffoorr  ppoolllleenn  ccoouunnttss  iinn  yyoouurr  aarreeaa..

AAlllleerrggyy  ssyymmppttoommss  ccaann  bbee  ccoonnttrroolllleedd  bbyy  uussiinngg  eeiitthheerr  aann  oovveerr--tthhee--ccoouunntteerr  oorr  pprreessccrriippttiioonn
mmeeddiiccaattiioonn,,  ssuucchh  aass  aa  ddeeccoonnggeessttaanntt  oorr  aannttiihhiissttaammiinnee..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhhaatt  ssppeecciiffiicc
aalllleerrggeennss  ttrriiggggeerr  yyoouurr  rreeaaccttiioonnss,,  yyoouu  sshhoouulldd  sseeee  aa  ddooccttoorr  wwhhoo  wwiillll  ccoonndduucctt  eeiitthheerr  aa
bblloooodd  oorr  sskkiinn  ssccrraattcchh  tteesstt..  BByy  kknnoowwiinngg  wwhhaatt  ttrriiggggeerrss  yyoouurr  ppaarrttiiccuullaarr  rreeaaccttiioonn,,  yyoouu  ccaann
wwoorrkk  wwiitthh  yyoouurr  ddooccttoorr  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  wwhhaatt  ttrreeaattmmeennttss  wwoorrkk  bbeesstt  ffoorr  yyoouu..    

TToo  ddiissccuussss  yyoouurr  aalllleerrggiieess  wwiitthh  yyoouurr  hheeaalltthhccaarree  pprroovviiddeerr,,  ccaallll  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall
HHoossppiittaall’’ss  FFaammiillyy  MMeeddiiccaall  CClliinniicc  aatt  331199..774411..66778899..



PPrreeppaarraattiioonn::
IInn  aa  llaarrggee  bboowwll,,  ccoommbbiinnee  tthhee  cchhiicckkeenn,,  cceelleerryy,,
ggrreeeenn  oonniioonn,,  ppiinneeaappppllee,,  ggrraappeess,,  rraaiissiinnss,,  aappppllee
aanndd  aallmmoonnddss..  

IInn  aa  ssmmaallll  bboowwll,,  ccoommbbiinnee  tthhee  mmaayyoonnnnaaiissee,,
mmuussttaarrdd,,  ccuurrrryy  ppoowwddeerr  aanndd  rreesseerrvveedd  jjuuiiccee..
SSttiirr  ttoo  mmiixx  tthhoorroouugghhllyy,,  tthheenn  ccoommbbiinnee  wwiitthh  tthhee
cchhiicckkeenn  mmiixxttuurree  uunnttiill  mmooiisstteenneedd..  

CChhiillll  ffoorr  oonnee  hhoouurr  ttoo  bblleenndd  tthhee  ffllaavvoorrss..  SSeerrvvee
oonn  lleettttuuccee  lleeaavveess  oorr  iinn  aa  ssaannddwwiicchh..  

HHEEAALLTTHHYY  RREECCIIPPEE
SSPPRRIINNGG  CCHHIICCKKEENN
SSAALLAADD
44  ccuuppss  ccooookkeedd  cchhiicckkeenn  bbrreeaasstt,,  ccooaarrsseellyy  

cchhooppppeedd
11//44  ccuupp  tthhiinnllyy  sslliicceedd  cceelleerryy
22  ttaabblleessppoooonnss  cchhooppppeedd  ggrreeeenn  oonniioonn
44  oouunncceess  ppiinneeaappppllee  cchhuunnkkss  ((rreesseerrvvee  jjuuiiccee))
11  ccuupp  ggrraappeess,,  sseeeeddlleessss
11//44  ccuupp  rraaiissiinnss
11  aappppllee,,  cchhooppppeedd
11//44  ccuupp  sslliivveerreedd  aallmmoonnddss
11  ccuupp  ffaatt--ffrreeee  mmaayyoonnnnaaiissee
11  ttaabblleessppoooonn  DDiijjoonn  mmuussttaarrdd
11//22  tteeaassppoooonn  ccuurrrryy  ppoowwddeerr
22  ttaabblleessppoooonnss  rreesseerrvveedd  ppiinneeaappppllee  jjuuiiccee  

((oorr  ttoo  ttaassttee))

EEaacchh  sseerrvviinngg  ccoonnttaaiinnss::  222255  ccaalloorriieess,,  55  ggrraammss  ffaatt,,  5533  mmiilllliiggrraammss
cchhoolleesstteerrooll,,  660088  mmiilllliiggrraammss  ssooddiiuumm,,  2244  ggrraammss  ccaarrbboohhyyddrraatteess,,  2233
ggrraammss  pprrootteeiinn  aanndd  22  ggrraammss  ffiibbeerr..

SSeerrvveess  66

CCAAFFFFEEIINNEE  ––  
IISS  IITT  HHAARRMMFFUULL??
CCaaffffeeiinnee  iiss  aa  ssuubbssttaannccee  ffoouunndd  iinn  ccooffffeeee,,  tteeaa,,
ssoofftt  ddrriinnkkss,,  cchhooccoollaattee,,  ssoommee  nnuuttss  aanndd  cceerrttaaiinn
mmeeddiicciinneess..  IItt  hhaass  mmaannyy  eeffffeeccttss  oonn  tthhee  bbooddyy''ss
mmeettaabboolliissmm,,  iinncclluuddiinngg  ssttiimmuullaattiinngg  tthhee  cceennttrraall
nneerrvvoouuss  ssyysstteemm..  TThhiiss  ccaann  mmaakkee  yyoouu  mmoorree  aalleerrtt
aanndd  ggiivvee  yyoouu  aa  bboooosstt  ooff  eenneerrggyy..

FFoorr  mmoosstt  ppeeooppllee,,  tthhee  aammoouunntt  ooff  ccaaffffeeiinnee  iinn  ttwwoo
ttoo  ffoouurr  ccuuppss  ooff  ccooffffeeee  aa  ddaayy  iiss  nnoott  hhaarrmmffuull..
HHoowweevveerr,,  ttoooo  mmuucchh  ccaaffffeeiinnee  ccaann  mmaakkee  yyoouu
rreessttlleessss,,  aannxxiioouuss  aanndd  iirrrriittaabbllee..  IItt  mmaayy  aallssoo  kkeeeepp
yyoouu  ffrroomm  sslleeeeppiinngg  wweellll  aanndd  ccaauussee  hheeaaddaacchheess,,
aabbnnoorrmmaall  hheeaarrtt  rrhhyytthhmmss  oorr  ootthheerr  pprroobblleemmss..  IIff
yyoouu  ssttoopp  uussiinngg  ccaaffffeeiinnee,,  yyoouu  ccoouulldd  eexxppeerriieennccee
wwiitthhddrraawwaall  ssyymmppttoommss..

SSoommee  ppeeooppllee  aarree  mmoorree  sseennssiittiivvee  ttoo  tthhee  eeffffeeccttss  ooff
ccaaffffeeiinnee  tthhaann  ootthheerrss..  TThheeyy  sshhoouulldd  lliimmiitt  tthheeiirr  uussee
ooff  ccaaffffeeiinnee..  SSoo  sshhoouulldd  pprreeggnnaanntt  aanndd  nnuurrssiinngg
wwoommeenn..  CCeerrttaaiinn  ddrruuggss  aanndd  ssuupppplleemmeennttss  mmaayy
iinntteerraacctt  wwiitthh  ccaaffffeeiinnee..  IIff  yyoouu  hhaavvee  qquueessttiioonnss
aabboouutt  wwhheetthheerr  ccaaffffeeiinnee  iiss  ssaaffee  ffoorr  yyoouu,,  ttaallkk  wwiitthh
yyoouurr  hheeaalltthhccaarree  pprroovviiddeerr..

AANN  AAPPPPLLEE  
AA  DDAAYY


